
АВГУСТОВСКИЙ 
ПЕДСОВЕТ

2026



Габдулхакова
Татьяна 
Сергеевна

Меня зовут

Методист в отделе ГО и ЧС  МАОУ ДПО ИПК

Как со мной связаться:

+7 923-469-37-93

crivonosova.tatiana@yandex..ru



Что делать, если Вы 
оказались 
в заложниках. 
Руководство к действию. 



НОРМАТИВНАЯ БАЗА

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ

• ФЗ № 35-ФЗ «О противодействии терроризму»

• Постановление Правительства РФ № 1006 — требования к 

антитеррористической защищенности школ

ВЕДОМСТВЕННЫЙ УРОВЕНЬ

• Методические рекомендации МЧС России

• Письма Минпросвещения об антитеррористических учениях

ЛОКАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ

• Приказы руководителя 

• Должностные инструкции

• Паспорт безопасности школы
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РАСПОЗНАВАНИЕ УГРОЗЫ

Визуальные признаки

Посторонние с оружием 

или в масках

Блокировка выходов

Отключение связи

Принудительный сбор 

людей

Признаки захвата или его подготовки:

Звуковые признаки

Выстрелы

Взрывы

Крики о помощи

Резкие команды



КЛЮЧЕВОЙ ПРИНЦИП:

Заметил — зафиксируй.

НО НЕ ПЫТАЙСЯ устранить угрозу 

самостоятельно!

Это зона ответственности охраны 

и спецслужб.

РАСПОЗНАВАНИЕ УГРОЗЫ



СЕКУНДЫ — ВЫБОР ДЕЙСТВИЯ

ЭВАКУАЦИЯ УКРЫТИЕ ВЫЖИДАНИЕ

Если вы ВНЕ зоны 
захвата

Если вы в соседнем 
кабинете

Если вы ВНУТРИ зоны 
захвата

Уводите детей Блокируйте дверь Не пытайтесь бежать

Закройтесь в кабинете Отключите свет Выполняйте требования

Заблокируйте дверь Дети у капитальной 
стены Выигрывайте время

Не привлекайте 
внимание Полная тишина Не смотрите в глаза



ИНФОРМИРОВАНИЕ РУКОВОДСТВА И КОЛЛЕГ

ТИХИЕ, СКРЫТЫЕ КАНАЛЫ СВЯЗИ!

Телефон — ваш враг, пока вы в заложниках!

✅МОЖНО ❌ НЕЛЬЗЯ

Оповестить директора (телефон, 
мессенджер, через охранника)

Использовать громкую связь (радио, 
звонок)

Предупредить коллег (записка под 
дверью, условный жест)

Кричать, бегать по коридорам

Запомнить время и обстоятельства Доставать телефон для фото/видео

Запомнить приметы террористов Включать диктофон

Передать данные ПОСЛЕ освобождения Отправлять сообщения во время захвата



ПРАВИЛА ВЫЖИВАНИЯ — ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ НАСТРОЙ

1. ПРИМИТЕ СИТУАЦИЮ КАК 

ДАННОСТЬ

Момент для побега упущен. Теперь 

задача — пережить испытание.

2. НАСТРОЙТЕСЬ НА ДЛИТЕЛЬНОЕ 

ОЖИДАНИЕ

• В 95% случаев заложники 

остаются в живых

• Спецслужбы уже работают

3. СОХРАНЯЙТЕ СИЛЫ

• Двигайтесь меньше (экономия 

кислорода)

• НЕ давайте сознанию 

ослабнуть:

o Считайте про себя

o Читайте стихи

o Вспоминайте даты

Решайте задачи



✅ ЧТО ДЕЛАТЬ ❌ ЧЕГО НЕ ДЕЛАТЬ

Говорить спокойно, короткими фразами Кричать, истерить

«Мы в безопасности. Сидим тихо» Давать ложные обещания

«Главное — тишина. Мы ждем помощи» «Сейчас всё закончится»

Давать простые поручения Оставлять детей без присмотра

«Саша, помоги Маше сесть рядом»

Ваше спокойствие — их главная опора

ПРАВИЛА ВЫЖИВАНИЯ — РАБОТА С ДЕТЬМИ

ДЕТИ СМОТРЯТ НА ВАС. ВЫ — ИХ ЕДИНСТВЕННАЯ ОПОРА!



ПРАВИЛА ВЫЖИВАНИЯ — НАБЛЮДЕНИЕ

ЧТО ЗАПОМНИТЬ ЗАЧЕМ

Количество террористов Для оценки угрозы

Оружие (автоматы, пистолеты, 
взрывчатка)

Для спецслужб

Внешность: рост, фигура, шрамы, 
татуировки

Для опознания

Голос: акцент, клички, любимые фразы Для следствия

Поведение: кто главный, кто нервничает Для понимания иерархии

Местоположение: звуки (дорога, поезд, 
самолеты)

Для определения места

НАБЛЮДАЙТЕ И ЗАПОМИНАЙТЕ (НЕЗАМЕТНО!)



ПРАВИЛА ВЫЖИВАНИЯ — НАБЛЮДЕНИЕ



ВО ВРЕМЯ ШТУРМА И ПОСЛЕ ОСВОБОЖДЕНИЯ

ВО ВРЕМЯ ШТУРМА:

• Услышали взрывы/выстрелы → падайте на пол лицом вниз, голову

закрыть руками

• Держитесь подальше от окон, дверей и террористов

• НЕ ДВИГАЙТЕСЬ до команды спецслужб

ПОСЛЕ ОСВОБОЖДЕНИЯ:

1. Оставайтесь на месте до команды

2. Не трогайте предметы и раненых

3. После разрешения — выведите детей

4. Проведите перекличку

5. Передайте информацию о пострадавших и свидетелях



ПРАКТИЧЕСКИЕ СОВЕТЫ 

ЧТО СДЕЛАТЬ КАК

🔹 Проговорить «тихий план»
Распределить роли: кто блокирует 

дверь, кто следит за детьми, кто 
передает информацию

🔹 Тренироваться правильно
Отрабатывать не только эвакуацию, 

но и укрытие на месте

🔹 Держать список детей и 
контакты родителей

Всегда под рукой — сэкономит время 
при перекличке

📍 Схема класса ✅ Чек-лист действий 💬 Фраза для детей

Отметить безопасные 
зоны: у кап. стен и под 

партами

5–7 пунктов на стенд в 
учительскую

«Главное — слушать 
меня и не шуметь»

ДЛЯ НАГЛЯДНОСТИ:



ИТОГИ И ГЛАВНЫЕ ПРИНЦИПЫ

ЗАПОМНИТЕ ГЛАВНОЕ:

«НЕТ ГЕРОИЗМУ — ЕСТЬ ВЫЖИВАНИЕ»

ПРИНЦИП СОДЕРЖАНИЕ

Спокойствие Паника убивает быстрее пули

Тишина Любой звук выдает убежище

Наблюдение Запоминайте всё — это поможет 
следствию

Терпение Настройтесь на длительное ожидание

Выживание Главная цель — сохранить жизнь 
детям и себе



Действия персонала 
образовательных 
организаций в случае атак 
БПЛА «от сигнала до 
укрытия»



СИГНАЛ «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!»

Способы оповещения:

• 📢 Электросирены (непрерывное звучание)

• 📱 Онлайн-трансляции на мобильных 

устройствах

• 📻 Системы оповещения учреждения

📨 СМС-сообщения и мессенджеры



⚡ ГЛАВНЫЕ ПРАВИЛА:

Что делать Чего не делать

Немедленно действовать ❌ Не раздумывать

Воспринимать сигнал всерьёз ❌ Не думать «а может, 
учебная»

Строго по алгоритму ❌ Не гадать, опасный дрон или 
нет

Время на решение — секунды! ⏱️

Если сирена звучит — действуем!
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АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ ПРИ ПОЛУЧЕНИИ СИГНАЛА

Действие

Прекратить занятие

Закрыть окна

Увести детей от окон

Учитель — на связи

Не паниковать

Важно

Урок, прогулка, «тихий час» — всё 
остановить

Шторы, жалюзи — задержат осколки

В места с минимальным остеклением

Телефон для указаний от 
администрации

Успокаивать детей, действовать 
уверенно



📱 ОПАСНОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ТЕЛЕФОНА РЯДОМ С БПЛА

Что делать Почему

Выключить телефоны учащихся
Электромагнитные сигналы могут 

повлиять на систему наведения БПЛА

Отключить Wi-Fi, Bluetooth, GPS
Может привести к детонации 

боеприпаса

МЧС предупреждает: «Запрещается пользоваться мобильными 

телефонами вблизи БПЛА»

Чем меньше GSM-сигналов, тем больше шансов, что 

БПЛА не будет наведён на цель!



КУДА УКРЫВАТЬ ДЕТЕЙ

МЕСТА УКРЫТИЯ — ОТ ЛУЧШЕГО К ХУДШЕМУ

Место Особенности

🥇 Подвал / цокольный этаж
Вентиляция, 2 выхода — идеальный 

вариант

🥈 Внутренние коридоры без окон Наиболее безопасное место в здании

🥉 У капитальных (несущих) стен Сесть на пол, пригнуться

⚠️ Помещения с минимальным 
остеклением

Если спуститься нельзя — вглубь 
здания



📍 ЕСЛИ УГРОЗА ЗАСТАЛА НА УЛИЦЕ:

1. Немедленно укрыться в ближайшем здании, 

подвале, укрытии

2. При сбросе боеприпаса — отбежать в сторону

3. Укрыться за бетонным желобом, фундаментом 

забора, бордюром

4. Нет укрытия — лечь на землю, в канаву или яму, 

закрыть голову руками

Важно: К каждому кабинету должно быть прикреплено 

СВОЁ место укрытия!



ЕСЛИ НЕТ ВРЕМЕНИ ПОКИНУТЬ КЛАСС

ДЕЙСТВИЯ ПРИ ВЗРЫВАХ СНАРУЖИ

Действие Как выполнить

Забаррикадироваться от стёкол Использовать парты как щит у 
стены без окон

Занять место у капитальной 
стены Максимально далеко от окон

Сесть на пол При необходимости пригнуться

Соблюдать тишину Отключить звук на телефонах



ЕСЛИ БПЛА ВРЕЗАЛСЯ В ЗДАНИЕ

ПРИ ВЗРЫВЕ И ПОЖАРЕ — ДЕЙСТВУЕМ ПО ПЛАНУ ПОЖАРНОЙ ЭВАКУАЦИИ

Действие Важно

Оценить обстановку Есть ли угроза жизни, где очаг возгорания

Подать сигнал пожарной тревоги
Если сработала автоматика — действовать по 

её сигналу

Организовать эвакуацию детей
По плану эвакуации, учитель — сзади с 

журналом

Использовать огнетушители Только на начальной стадии и если безопасно

Принять меры по спасению ЭВАКУАЦИЯ — ПРИОРИТЕТ № 1!

Важно помнить: при пожаре нельзя пользоваться лифтами. Спускаться только 
по лестницам. Дышать через влажную ткань, если есть задымление



ЕСЛИ БПЛА УПАЛ НА ТЕРРИТОРИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ

Действие Комментарий

Позвонить по номеру 112
Сообщить адрес, время, свою 

фамилию

Увести детей на 50+ метров
Безопасное расстояние от места 

падения

Никого не подпускать До прибытия экстренных служб

Запретить телефоны и радио Вблизи упавшего БПЛА

Запретить фото и видео Не выкладывать снимки в сеть



⛔ КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

Запрет Почему

❌ Трогать, вскрывать, передвигать БПЛА Может быть взрывоопасен

❌Фотографировать и выкладывать в 
сеть

Помогает противнику корректировать 
траекторию

❌ Пользоваться телефонами рядом Может вызвать детонацию

ОПАСНОСТЬ: БПЛА МОЖЕТ БЫТЬ ВЗРЫВООПАСЕН И ЯДОВИТ!



КОМУ И КОГДА ПЕРЕДАЁМ ИНФОРМАЦИЮ?

ПОРЯДОК ПЕРЕДАЧИ ИНФОРМАЦИИ

Ситуация Кому Как

Начальный этап Администрация 
школы

Мессенджеры с 
отключенным звуком

Обнаружение БПЛА 112 или 102 Звонок с безопасного 
расстояния

Падение БПЛА 112 или 102 Звонок с безопасного 
расстояния



ГЛАВНОЕ — НИКАКОЙ ПАНИКИ

ЗАПОМНИТЕ ГЛАВНОЕ ПРАВИЛО:

СКОРОСТЬ И ДИСЦИПЛИНА СПАСАЮТ ЖИЗНИ

Что важно Почему

Спокойствие
Дети смотрят на нас — если 
паникуем мы, паникуют все

Скорость Любая задержка повышает риск

Дисциплина Чёткое выполнение инструкций

Подготовка
Знание алгоритма — залог 

безопасности



Письмо № 95-пп от 20.07.2026

О необходимости организовать массовое обучение населения Кузбасса 

приемам оказания первой помощи

ОБЛАСТНОЕ ПОРУЧЕНИЕ ГУБЕРНАТОРА



АДРЕС: 
654041, г.Новокузнецк, ул.Транспортная 17

НАШИ КОНТАКТЫ 
телефон : 8 (3843) 73-75-00
еmail : ipknk@yandex.ru

МАОУ ДПО «ИНСТИТУТ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ»


